
Celonárodní výzkum sexuálních preferencí: MUŽSKÁ VERZE 
UVEDENÍ VÝZKUMU (je třeba psát pečlivě, aby neodradilo normály od odpovídání na 
deviantní otázky a devianty od upřímné odpovědi na vlastní preference. 
 

V následujících otázkách se ptáme na Vaši sexuální identitu a Vaše první partnerské a sexuální 
zkušenosti. 
 
Narodil jste se úředně jako:   muž / žena 
 
Jaká je Vaše sexuální orientace? 
 

Výhradně 
heterosexuální 
(přitahují vás 

ženy) 

Převážně 
heterosexuální 

Spíše 
heterosexuální 

 
Bisexuální 

Spíše 
homosexuální 

Převážně  
homosexuální 

Výhradně 
homosexuální 
(přitahují vás 

muži) 
1 2 3 4 5 6 7 
 
Máte/měl jste někdy pocit, že jste asexuál (tzn. nic vám neříká žádná forma sexu a nepociťujete 
erotickou přitažlivost k žádným partnerům/kám)?  

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
 
Máte/měl jste někdy pocit, že žijete v těle osoby opačného pohlaví (že jste transsexuál)?  

rozhodně ne  1             2                 3               4              5 rozhodně ano 
 
Uveďte prosím počet Vašich dlouhodobých vztahů. (Dlouhodobým vztahem je myšlen takový 
vztah, který jste považoval za perspektivní a v němž jste plánoval s partnerem společnou 
budoucnost. Počítejte i nynější vztah. Pokud jste neměl předchozí dlouhodobý vztah, zapište 0.) 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
S kolika různými partnerkami/partnery jste se dosud vášnivě líbal (prosím nepočítejte 
společenské polibky. Pokud jste se dosud nelíbal, zapište 0)?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
S kolika různými partnerkami/partnery jste měl dosud pohlavní styk (pokud jste dosud 
nesouložil, zapište 0)? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
S kolika různými partnerkami/partnery jste měl pohlavní styk (souložil jste) pouze jedenkrát? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Kolikrát jste byl do 15 let sexuálně zneužit (přinucen dospělou osobou k jakýmkoliv sexuálním 
aktivitám)?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
      

a to poprvé ve věku .............. let 
  
Kolikrát jste byl v dospělosti přinucen k sexuálním aktivitám proti své vůli?  



0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
V následujících otázkách se ptáme na to, zda vaše sexuální preference zahrnují běžné sexuální 
aktivity (např. klasický sex, orální sex) a typy partnerů (dospělá žena/muž) anebo také nějaké 
méně obvyklé sexuální preference (např. sadomasochismus, preference pro nedospělé jedince). 
Ke každé otázce zaznačíte, zda se u vás daná preference objevuje a zodpovíte řadu doplňujících 
otázek specifických pro každou z preferencí. Nebojte se kroužkovat více odpovědí, zároveň 
prosím zakroužkujte odpovědi na všechny škály i v případě, že se u vás daná preference 
neobjevuje. 
 
Běžné heterosexuální aktivity (sexuální aktivity mezi mužem a ženou/ženami) 
 

Objevuje se u vás daná preference? 
rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 

  
od kolika let si to uvědomujete? ........ 

 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Kolikrát jste byl zamilován do ženy? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 

Běžné homosexuální aktivity (sexuální aktivity mezi dvěma a více muži) 
 

Objevuje se u vás daná preference? 
rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 

  
od kolika let si to uvědomujete? ........ 

 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 



Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  
 

nikdy velmi zřídka zhruba jednou 
měsíčně 

zhruba jednou 
týdně 

každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Kolikrát jste byl zamilován do muže? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Preference pro nějaký fetiš (= sexuální vzrušení se dostavuje při přítomnosti nějakých 

specifických předmětů či látek např. latex, guma, kůže, spodní prádlo, boty…) 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie obsahující nějaký fetiš?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl aktivity obsahující fetiš?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferovaný fetiš (může být i více) ……………………………………….. 

 
 
 
 
 
 



Sexuální vzrušení z převlékání se do ženského oblečení 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Cítíte se v ženském oděvu spíše jako muž nebo žena? 

jako muž  1             2                 3               4              5  jako žena 
 
 
Sexuální vzrušení z představy sebe samého jako ženy 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 



Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  
0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 

 
 
Sexuální vzrušení při obnažení genitálu před neznámou ženou/mužem 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferované pohlaví neznámého:  

žena  muž   obojí 
 
Sexuální vzrušení se objeví při tajném sledování nějakých jiných osob během intimních 

aktivit (např. vysvlékání, sexuální aktivity) 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 



Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferovaný obsah sledovaných aktivit:  

nahá žena     nahý muž     sexuální aktivity páru     jiné, prosím specifikujte…………. 
 
Sexuální vzrušení se dostaví, když se můžete tajně dotknout nebo se otřít o intimní partie 

neznámé ženy/muže 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
 

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferované pohlaví neznámého:  

žena  muž   obojí 
 
Sexuální vzrušení se objeví, když byste mohl nějakou neznámou ženu (muže) zcela 

znehybnit (třeba za použití násilí) a znemožnit jí jakýkoliv odpor. 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 



Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  
je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 

  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferované pohlaví neznámého:  

žena  muž   obojí 
 
Sexuální vzrušení se objeví, když byste nějakou neznámou ženu/muže pronásledoval a pak 
se jí přes její/jeho odpor násilně zmocnil. 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Realizoval byste tuto aktivitu, kdyby to bylo v naší společnosti povoleno?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Uveďte preferované pohlaví neznámého:  

žena  muž   obojí 
 



Sexuální preference pro sadomasochistické aktivity, ve kterých dochází k fyzickému či 
psychickému podrobení čí ponížení partnera 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Vy osobně preferujete submisivní (= podřízenou)  nebo dominantní pozici při těchto aktivitách?  

zcela 
submisivní 

spíše 
submisivní 

switch spíše 
dominantní 

zcela 
dominantní 

1 2 3 4 5 
 
Uveďte preferované aktivity (max 3):……………………………………….. 
 
Sexuální preference pro sadomasochistické aktivity, které zahrnují působení bolesti bitím či 

jinými formami mu čení 
 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
 



Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  
 

nikdy velmi zřídka zhruba jednou 
měsíčně 

zhruba jednou 
týdně 

každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Vy osobně preferujete submisivní (= podřízenou)  nebo dominantní pozici při těchto aktivitách?  

zcela 
submisivní 

spíše 
submisivní 

switch spíše 
dominantní 

zcela 
dominantní 

1 2 3 4 5 
 
Uveďte preferované aktivity (max 3):……………………………………….. 
 
Sexuální aktivity se zvířaty 

 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
  
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 



Jednalo se v tomto případě o  
1) preferovaného partnera 
2) spíše o náhradu protože preferovaný partner nebyl k dispozici 
3) zvíře bylo pouze součástí provozovaných sexuálních praktik 
4) jiné 

 
Uveďte preferovaný druh zvířete (může být i více) ……………………………………….. 
 
Uveďte preferované pohlaví zvířete:  

samec  samice  obojí 
 
Preferujete pasivní nebo aktivní pozici při těchto aktivitách. (Aktivní rolí se myslí aktivní 
pronikání penisem, prsty atd. do partnera/partnerky, naopak pasivní rolí se má na mysli to, že 
sexuální partner/partnerka proniká do Vás. Odpověď na škále "3" znamená, že nepreferujete 
vyhraněnou roli v sexu nebo preferujete role pravidelně střídat) 
 

zcela pasivní spíše pasivní nepreferuji/střídají 
se 

spíše aktivní zcela aktivní 

1 2 3 4 5 
 
Myslíte si, že jste byl někdy zamilován do nějakého zvířete?  Ne Ano, kolikrát?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Objevuje se u vás tendence představovat si sebe v sexuálním kontextu jako zvíře?  

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
 

Převlékal jste se někdy v sexuálním kontextu za zvíře (ze své iniciativy, nikoliv na žádost 
partnera/ky)?  Ne Ano, kolikrát? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Intimní kontakt s dít ětem bez znaků dospívání (do 12 let)  

 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  

 
nikdy velmi zřídka zhruba jednou 

měsíčně 
zhruba jednou 

týdně 
každý den 

1 2 3 4 5 
 



Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 

Jednalo se v tomto případě o  
1) preferovaného partnera 
2) spíše o náhradu, protože preferovaný partner nebyl k dispozici 
3) jiné 

 
Uveďte preferovaný věk dítěte (může být i věkové rozmezí např. 5-10) …………………… 
 
Uveďte preferované pohlaví dítěte.  

dívka  chlapec  obojí 
 
Preferujete pasivní nebo aktivní pozici při těchto aktivitách? 
 

zcela pasivní spíše pasivní nepreferuji/střídají 
se 

spíše aktivní zcela aktivní 

1 2 3 4 5 
 
Myslíte, že jste byl někdy zamilován do dítěte?  Ne Ano, kolikrát?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 

Objevuje se u vás rovněž tendence představovat si sebe sama v sexuálním kontextu jako dítě? 
rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 

 
Převlékal jste se někdy v sexuálním kontextu za dítě?  Ne Ano, kolikrát? 

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 

Intimní kontakt s pubescentními dívkami/chlapci (dítě už se znaky dospívání ve věk 12 – 15 
let) 

 
Objevuje se u vás daná preference? 

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
  

od kolika let si to uvědomujete? ........ 
 
Jak je pro vás tato aktivita vzrušující?  

je mi nepříjemné na to myslet  1             2                 3               4              5  velmi vzrušující 
 



Jak často jste v posledních 6 měsících měl fantazie týkající se této aktivity?  
 

nikdy velmi zřídka zhruba jednou 
měsíčně 

zhruba jednou 
týdně 

každý den 

1 2 3 4 5 
 
Jak často jste v posledních 6 měsících sledoval takový obsah erotických materiálů (video, 
povídky a pod.)?  
  vůbec ne   1-2x   3-6x   7x – 25x  častěji 
 
Kolikrát za život jste prováděl uvedené aktivity?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 

Jednalo se v tomto případě o  
1) preferovaného partnera 
2) spíše o náhradu, protože preferovaný partner nebyl k dispozici 
3) jiné 

 
Uveďte preferovaný věk (může být i věkové rozmezí např. 12-15) …………………… 
 
Uveďte preferované pohlaví pubescentní osoby:  

dívka  chlapec  obojí 
 
Preferujete pasivní nebo aktivní pozici při těchto aktivitách? 
 

zcela pasivní spíše pasivní nepreferuji/střídají 
se 

spíše aktivní zcela aktivní 

1 2 3 4 5 
 
Myslíte si, že jste byl někdy v dospělosti zamilován do pubescentní osoby?   Ne Ano, kolikrát?  

0            1           2           3          4          5-6         7-9      10-19     20 < 
 
Jiné preference: prosím níže popište  zvláštnost nebo libůstku, kdy se u vás dostavuje sexuální 
vzrušení a která nebyla zachycena v předchozích otázkách. 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
Ví o vašich sexuálních preferencích vaše okolí, nebo se je snažíte  skrývat? 
skrývám i před svými nejbližšími 1           2           3          4          5  před známými a přáteli vůbec 

       neskrývám  
 
Svěřil jste se někdy se svými sexuálních preferencemi odborníkovi (např. sexuologovi)? 

Ne  Ano 
 
Zkuste nám teď na závěr, prosím, prozradit - na kolik % otázek týkajících se sexuality jste nám 
odpověděl pravdivě? ______ % pravdivě  



 
Bylo Vám vyplňování dotazníku nepříjemné?  

rozhodně ne  1             2                 3               4              5  rozhodně ano 
 

 
KONEC (debriefingové věty)  
 
ZVLÁŠŤ:  
 
Sociodemografické informace: věk, vzdělání, velikost bydliště a kraj – to by měly být údaje 
v panelu, podle nichž se budou dělat kvóty. Proto je nepřidáváme do dotazníku, ale 
potřebujeme o každém respondentovi vědět. Rádi bychom věděli dopředu jaké mají 
škálování. 


